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„Bewegung ist das A und O von guter Gesund-
heit“, sagt Adi Probst. Er ist im Zürcher Unterland
aufgewachsen. Heute lebt er mit seiner Familie in
Zürich, ist als Turn- und Sportlehrer an der Kantons-
schule Wettingen tätig und hat zusammen mit seiner
Frau Claudia Probst, ebenfalls ausgebildete Turn-
und Sportlehrerin, die Kindersportwochen ins Le-
ben gerufen.

„Eine möglichst frühe Förderung des natürlichen
Bewegungsdranges der Kinder ist sehr wichtig“,
fährt Adi Probst fort. Deshalb sollen bereits Kinder
im Kindergartenalter an den Kindersportwochen
teilnehmen können. „Da viele Kinder in diesem Alter
nur mit Mühe eine Woche lang ohne ihre Eltern sein

können, kam es für uns nicht in Frage, Lager anzu-
bieten“, berichtet Claudia Probst. Mit der Kinder-
sportwoche wird berufstätigen Eltern aber dennoch
eine sinnvolle Betreuung ihrer Kinder geboten: Die
Kinder sind den ganzen Tag, von 9–16 Uhr, betreut,
bei Bedarf auch in den Randstunden von 8 bis 9 Uhr
und von 16 bis 18 Uhr.

Bülach ist bereits ausgebucht
Die Kindersportwoche findet da statt, wo die Kinder
wohnen. „Deshalb ist auch die Zusammenarbeit mit
den jeweiligen Behörden und Schu-
len so wichtig“, sagt Claudia Probst
und fügt gleich an: „Die Zusammen-
arbeit mit den Städten Bülach und
Kloten, sowie der Kantonsschule
Zürcher Unterland war hervorra-
gend.“ Die Verantwortlichen seien
sehr engagiert, erzählt sie. „Um sich
ein eigenes Bild zu machen, besuch-
ten Kurt Steinwender, Bereichsleiter
Freizeit und Sport der Stadt Kloten
und Jeannette Herzog, Bereichsleite-
rin des Sportamts der Stadt Bülach
zusammen mit Bettina Pangerc, Pri-
marschule Bülach, die Kindersport-
woche in Wettingen.“ Offensichtlich
hat den Verantwortlichen gefallen,

was sie gesehen haben: in den Frühlingsferien findet
sowohl in Kloten (1. Frühlingsferienwoche, 26.4. bis
29.4.) als auch in Bülach (2. Frühlingsferienwoche,
2.5. bis 6.5) eine Kindersportwoche statt. In Bülach
hat es allerdings bereits keine freien Plätze mehr.
„Hier müssen wir auf die nächste polysportive Wo-
che, die voraussichtlich in den Herbstferien statt-
finden wird, vertrösten. Aber in Kloten hat es noch
freie Plätze. Via Homepage www.kindersport-
woche.ch, kann man sich noch anmelden“, sagt
Claudia Probst. e <

Kindersportwoche 2011 – Bewegte Betreuung
für Kindergarten- und Primarschulkinder
In der Kindersportwoche sollen Kinder im Kindergarten- und Primarschulalter unter kundiger Anleitung von Fachpersonen neue
Sportarten kennen lernen, sich bewegen und viel Spass haben. Sowohl in Bülach als auch in Kloten finden in den Frühlingsferien
zum ersten Mal solche Kindersportwochen statt.
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